kel Tourek

MAREK PIOTROWSKI

Audyt istniejgcych rozwigzan ochrony danych osobowych

Przygotowanie dokumentacji ochrony danych osobowych zgodnej z RODO
Outsourcing funkcji Inspektora Ochrony Danych Osobowych

Nowoczesne rozwigzania IT

Instrukcja tworzenia szyfrowanego archiwum za
pomocg programu / ZIP

Jesli nie posiadamy zainstalowanego programu, sciggamy go ze strony https://www.7-
zip.org/download.html Jest to oprogramowanie darmowe réwniez dla Firm.

Po jego poprawnej instalacji wykonujemy kolejne kroki.

Klikamy prawym klawiszem na zawartosci do zaszyfrowania (pliku, zaznaczonych kilku plikach lub
folderze ), wybieramy z menu 7-Zip >> dodaj do archiwum
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|:| Nazwa
s Szybki dostep
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Ml plik do zaszvfrowania

Cunuiiciigy -

............. y

Data modyfikacji Typ Rozmiar

27.06.2018 12:39 Plik TXT 0 KB

Otworz

Edytuj

7-Zip > Dodaj do archiwup...

CRC SHA > Skompresuj i wyslij e-mailem..,
‘Lil Edit with Notepad++ Dodaj do "plik do zaszyfrowania.7z"
K skanuj przy uzyciu programu Windows Defender... Skompresuj do "plik do zaszyfrowania.7z" i wyslij e-mailem
= Udostepnij Dodaj do "plik do zaszyfrowania.zip"

Otworz za pomoca

Udziel dostepu do

Przywréc poprzednie wersje

? Skompresuj do "plik do zaszyfrowania.zip" i wyslij e-mailem

Otworzy sie okno programu, gdzie ustawiamy nazwe archiwum (domysinie nazwa pliku) oraz jesli
potrzeba zmieniamy format z 7z na ZIP

e

Archiwum:

C:\Users\user\Documents\folder testowy\
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plik do zaszyfrowania.7z

2 ‘

Format archiwum:

Stopier kompresiji:

Metoda kompresiji:

Rozmiar stownika:

Rozmiar stowa:

Rozmiar bloku cigglego:

vl Touer

MAREK PIOTROWSKI

tel. 605579453

Kontakt telefoniczny

- od poniedziatku do pigtku w godzinach
15:00 - 20:00

- w soboty w godzinach 9:00 do 15:00

Tryb aktualizacji: Dodaj | zamien pliki

Tryb sciezek: Wzgledne sciezki v
Opcje

|:| Utworz archiwum SFX

|:| Kompresuj pliki wspdtdzielone

|:| Usun pliki po skompresowaniu

www.makeitquick.pl
email: marek@makeitquick.pl

NIP 6112294866 REGON 380342743
Fanpage :

https://www.facebook.com/makeitquick.ig Nr rachunku bankowego : 65 1050 1751 1000 0097 1282 0860




Audyt istniejgcych rozwigzan ochrony danych osobowych
Przygotowanie dokumentacji ochrony danych osobowych zgodnej z RODO

Outsourcing funkcji Inspektora Ochrony Danych Osobowych

MAREK PIOTROWSKI Nowoczesne rozwigzania IT

W kolejnym kroku wpisujemy dwukrotnie hasto do archiwum

Archiwum: © it
plik do zaszyfrowania.zip
Format archiwum: zip W Tryb aktualizacji: Dodaj | zamie pliki 5
Stoplef kompres|i: Nermalna v Tryb sciezek: Wzglgdne dciezki v
Metoda kompresji: Deflate v Opcje
Utwarz archiwum SFX

Rozmiar slownika: 32KB ~

[[IKempresuj pliki wspéidzielone
Rozmiar slowa: 32 ¥ []Usun pliki pa skompresowaniu
Rozmiar bloku cigglego: v

Szyfrowanie

Liczba watkdw: 4 14 Wprowadz haslo:
Uzycie pamigci dia kompresji: 131 MB ‘

Wprowadz ponownie hasio;
Uzycie pamigci dia dekompresiji: 2MB ‘
Rozmiar woluminéw (bajty):
| [[] Pokaz haslo

Metoda szyfrowania: ZipCrypto v
Parametry:

zatwierdzamy przyciskiem OK w dolnej czesci

Ci\Wsers'user\Documents'folder testowy!

Archiwum:
\pilk do zaszyfrowania.zip v
Format archiwum: zip > Tryb aktuslizacji: Dodaj i zamier pliki v
Stopieft kompresji Normaina ~ Tryb Sciezek: Wazglgdne sciezki ~
Metoda kompresji: Deflate - Opcje
Utwérz archiwum SFX
Rozmiar stownika: 32 KB =
[[] Kompresuj piiki wspéiazielone
Rozmiar slowa: 32 4

Rozmiar bloku cigglego:

Liczba watkow: 4 v /4 Wprowadz hasla:

[[] Usun pliki po skompresowaniu

Szyfrowanie

Uzycie pamigci dla kompresji: 131 MB “ a T

Uzycie pamigci dla dekompresii: 2MB ‘_ir:‘:? Sk ‘

Rozmiar woluminéw (bajty): D S

I = Metoda szyfrowania: ZipCrypto 2%

Parametry:

|

H éi) Anuluj Pomoc
&/ plik do zaszyfrowania 27.06.2018 12:39 Plik TXT 0 KB

M5 plik do zaszyfrowania 27.06.2018 12:54 zip Archive 1KB

Powstate archiwum nagrywamy na nosnik lub wysytamy za pomocg poczty elektronicznej, hasto
przekazujemy innym kanatem (telefonicznie lub SMS)

T B

MAREK PIOTROWSKI

tel. 605579453

Kontakt telefoniczny

- od poniedziatku do pigtku w godzinach
15:00 - 20:00

- w soboty w godzinach 9:00 do 15:00

www.makeitquick.pl

email: marek@makeitquick.pl NIP 6112294866 REGON 380342743

Fanpage :

https://www.facebook.com/makeitquick.ig Nr rachunku bankowego : 65 1050 1751 1000 0097 1282 0860




